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MIKROBIOM
PREHLEDNE

Co musite vedet, abyste
dobre chranili;sve zdravi



,Vitdm vas v e-booku, kde jsme
shrnuli vSechny dulezité a praktické
informace, které je k tématu
mikrobiomu dobré védét. ProcC je
klicem k pevnému fyzickému

i psychickému zdravi, jak se muze
projevit dysbidzq, co Ize kazdy den pro
svUj mikrobiom udélat a jaka je
historie, soucasnost a budoucnost
fekalni mikrobidlni terapie, tedy |€Cby
pomoci transplantace stolice.

My jsme presvédceni, ze je pro
budouci zdravotnictvi klicova.
Podporuji to trendy i studie, které

v této dynamicky se vyvijejici oblasti
vznikaiji. Proto véfime, ze vas potési
také poukaz na slevu nasich sluzeb,
ktery naleznete v zAveéru. UZijte si
s nédmi ndhled do obrovského
svéta mikrobiomu.”

RNDr. Petr Rysavka, Ph.D.
védec a autor konceptu

\é Biome4 Future
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1. Seznamte se, mikrobiom

Cim vice ndm véda umozniuje vidét do hloubky véci, tim vice
zaroven zjistujeme, kolik toho o fungovani lidského téla stale
jeté nevime. Mikrobiom &i mikrobiota (dfive mikrofléra) je
pravé tou oblasti, jejiz vyzkum momentdiné nabird na
obratkach. Jeho vyznam pro dobfe funguijici lidské zdravi je
totiz neoddiskutovatelny.

Mikrobiom nase télo osidluje jiz v déloze
matky. DalSimu vystaveni dochazi béhem
-9\ poroduaponém. Velky vyznam ma také
°:\ pIné kojeni ditéte.

Pojmem mikrobiom oznacujeme soubor vSech
mikroorganismu, osidlujicich urcité prostfedi. Soucasné
vyzkumy odhaduji, Ze v lidském téle prevysuji poCet bunék
1,5krat az 2krat, pokud budeme porovndavat jejich a lidsky
genom, je to dokonce az 100krat vice. A proc€ je jejich
pfitomnost v téle zdjmem védcu i Iékaru? Tyto
mikroorganismy, bakterie, viry, kvasinky a parazité, produkuiji
do svého prostfedi latky (molekuly), které maji schopnost se
vazat na receptory bunék a preddavat tim signdal. Nékteré tak
mohou ovlivhovat produkci hormonu, metabolismus lidskych
bunék nebo signalizovat do centrdini nervové soustavy.

Pes, pfitel mikrobiomu. Studie naznaéuji,
Ze déti vyrastajici vdomacnostech se
psem, maji pestfFejsi mikrobiom a jsou tak
Iépe chranény treba proti alergiim €i
astmatu. Je to diky expozici

mikroorganizmum ze srsti €i pacek
domaciho mazli¢ka. 4 &



Mikrobiom najdeme na nasem téle vSude, kde se
setkvéme s vnéjSim prostfedim — na kuzi, v Ustech, nosuy,
oku, dychacim, travicim, urogenitalnim systému a dalsich,
celkem 18 mistech. Na kazdém z nich se liSi co hustoty
osidleni, tak slozenim. V patologickych pfipadech, pfi
prichodu bakterii, se mUze objevit i mikrobiom krve Ci
mozku. Nejbohatsi komunita mikrobioty obyva nase streva.
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1 =" Vaha mikrobiomu v nasem tele |
\ je okolo jednoho kilogramu. |
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Mikrobiom vs. mikrobiotaq, jaky je v téchto
pojmech viastné rozdil?

Mikrobiomy jsou soucdasti kazdého aspektu
Zivota, a to od hlubokych ocednu, pres
pudu, rostliny az po lidské télo. Jednd se

o interaktivni mikro-ekosystémy, které
zahrnuji genetické informace
mikroorganismu. Pojem mikrobiota pak
oznacuje vSechny mikroorganismy, zijici
na konkrétnim misté. Je to viastné mala
komunita, obyvajici ur€ité misto, napfiklad
lidské stfevo.



Kde na svém téle najdete mikrobiom?
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Usta

Uz zde mikrobiom pomdaha
s trGvenim potravy

a chrdni dutinu Ustni pfed
infekcemi. Je také Gzce
napojen na travici systém.
Proto je nutné vénovat
pozornost peclivé Ustni
hygiené.

Travici systém
Zejména ve stievech sidli
nejvétsi a nejrozmanité;si
komunita mikrobioty. Podili
se na traveni, syntéze
vitamind, ochrané proti
patogendm a fadé dalSich
funkci. Nékteré vyzkumy
poukazuji na vztah mezi
stfevnim mikrobiomem

a nasi psychickou pohodou.

/

Klze

Pomdaha chranit pred
Skodlivymi latkami

a infekcemi. Muze byt
zodpovédny za nékteré
kozni problémy.

Dychaci systém
Neni tak rozmanity, jako
napfiklad v travicim traktu,
ale napomdaha chranit
pred patogeny.

Urogenitalni
systém

Muzi i Zzeny maji v oblasti
genitalii svUj specificky
mikrobiom. Jeho rovnovdaha
je dulezita jako prevence
proti infekcim.

66

~Mikrobiom je takovy vnitFni vesmir,
ktery nas Fidi a ovliviiuje nase Zivoty.”

PFectéte si cely rozhovor

S

o mikrobiomu!
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2. Dysbio6za

V nasich stfevech Zije 300 az 500 bakteridlnich kmen. Jejich
sloZzeni a pomeéry jsou pro kazdého Clovéka jedinecné, stejné
jako otisk prstu. Proto presnd definice zdravého mikrobiomu
neexistuje, rozhodné vsak mizeme z védeckych studii zjistit, co je
pro dobre fungujici mikrobiom normaini a co je naopak jiz za
dnosnou hranici.

Stres, nevhodna strava, malo spéanku ¢éi pohybu. Kvalitu
lidského mikrobiomu ovliviiuje spousta proménnych. Velmi
nebezpecné je také naduzivani antibiotik, pfi kterém
pfichdzime v téle nejen o skodlivé, ale i zdravi prospésné
bakterie. Stav, kdy je rovhovaha mikrobiomu vzhledem ke svému
hostiteli narusena, oznac¢ujeme pojmem dysbidza. Pro kazdého

z n@s muze tato situace nastat v jiny okamzik — co je pro jeden
organismus jesté inosné, muze byt pro druhy jiz patologicky
stav. Navenek se muUze projevit rdznymi komplikacemi.




Travici potize

Zfejmé prvni véc, kterd nds na nerovnovahu
ve stfevech dokdze rychle upozornit. NGpadné
nadymani, plynatost, €asté prdjmy, nebo
naopak zacpa, bolest bficha Ci paleni zahy
mohou byt pfiznaky pravé dysbidzy.

O vasem zdravotnim stavu hodné napovi jiz barva stolice.

w— Pardda, vse je v poradkul!

@ — Muze byt zndmkou vnitfniho krvéceni, rakoviny, nebo
také nadbytku Zeleza Ci urCitych 1&€Civ.

— Jidlo se vasim zaZivacim traktem pohybuje moc
rychle, nebo jste snédli hodné zelenych potravin.

— Znaci nadbytek tuku, zpusobeny nedostatecnym
vstfebdvanim, napriklad pfi celiakii.

m — Indikaci muUze byt fada. Rakovina, hemeroidy, slozZzeni
stravy, infekce Ci zanét konecniku.

Bil&, svétla — Stoji za ni nedostatek Zluci, a tedy i bilirubinu.
Problém muze byt napriklad ve Zlu€ovodu, Zlu¢ovych kamenech
Ci alkoholické hepatitidé.

Kozni problémy

Pokud na své kuzi pozorujeme ekzémy, které nemaiji
zjevnou pricinu, dost pravdépodobné odrdzi kvalitu
nasi stfevni mikrobioty. At chceme ¢Ci ne, béhem
koupele Ci sprchy se ndm bakterie z urogenitalniho
traktu a konecniku dostavaji na kuzi, kde se v pripadé
vyssiho zastoupeni nevhodnych bakterii mohou
projevit praveé ekzémy.




zZ7

A 4 4

TAYJAY

Unava a vyéerpani

NaruSeny mikrobiom ovliviiuje také energeticky
metabolismus. Pokud dostatecné spite, ale stdle pocitujete
velmi nizkou energii, zbystrete.

Nerovnovaha nalad

Lidsky mozek, s cilem ovliviiovat stfevni funkce, je propojen
se zaziv@nim. Tato osa stfevo—mozek je vSak oboustrannd
a mikrobioté proto umoziuje promlouvat do kvality nasi
psychické pohody.

Slaba imunita

Nachlazeni, infekce, zanéty. Pokud jste Casto ,na hromadé”,
urcité je na Case zamérit se na podporu mikrobiomu, ktery
je Gzce propojen s imunitnim systémem.

Zmény hmotnosti a chutovych preferenci

Mikrobiom ovliviiuje metabolismus, traveni a ukladani tuku.
V nasem stfevé dominuji dva druhy bakterii, Bacillot

a Bacteroidot, které by mély byt témér vyrovnané, s mirnou
dominanci kmene Bacillota. Pokud je vSak zastoupeni
Bacillota vysoké, projevuje se predispozici k obezité.

Vyzkumy ukazuji na pfimou spojitost
dysbidzy s Ffadou nemoci — rakovinou
tlustého streva, alergiemi, poruchami
autistického spektra, diabetem,
obezitou, Crohnovou chorobou,
ulcerdzni kolitidou a dalSimi.



Jak si na tom mikrobiom co do
kvality redIné stoji, mdzeme zjistit
pomoci PCR nebo sekvenacni
analyzy. PCR analyza je
zdkladnim pohledem na stfevni
mikrobiom. Analyzuje se zde Sest
bakteridlnich kmen

a vyvazenost jejich pomeéru.
Vhodna je spiSe pro osoby, které
z néjakého ddvodu nemaqji
pestry jidelnicek a tim pddem

i mikrobiom, napfriklad déti Ci lidé
S potravinovou alergii.

Druhd mozZnost, sekvenaéni
analyza, je citlivd laboratorni
metoda, kterd umoznuje vidét
konkrétni rody, tfidy a druhy
bakterii. Dokdze dokonce
definovat procentudini
zastoupeni téch patogennich Ci
potencidalné patogennich.
Vysledky tak odhaluji konkrétni
nedostatky a jsou odrazovym
mustkem pro doporuc¢eni presné
na miru danému Clovéku.

.Sekvenacni analyza je vhodnd pro lidi

s pestrym jidelni¢kem. Diky ni mUzeme
udélat opravdu konkrétni stravovaci
doporuceni a pohlidat potencialni
patogeny, v€etné bakterii spojenych

s rizikem vzniku karcinomu, které mohou
naznacovat predispozice v organismu.”

Ing. Darina Vojackova, Vedouci
laboratofFe Biome4Future

Chcete veédét, koho hostite ve svych stfevech?

Nechte si vypracovat analyzu viastniho mikrobiomu
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3. Péée o mikrobiom aneb
Jste to, jak zZijete

Na zacatku cesty ke zdravi je nutné si
upfimné pfiznat, Ze ho pIné drzime ve
svych rukou. Ano, genetické 70-80 %
predispozice v organismu mdme, ale
klicova je nase vlastni aktivita.
Nevhodné ndvyky, které jsme za roky
zivota védomé Ci nevédomeé prijali za
Své, zivotni prostredi, psychické
rozpolozeni — to vSe se odrdzi

v hasem téle, a tedy i mikrobiomu.

Jak jej tedy efektivhé podpofit? Odhaduje se, Ze Zivotni styl
Dobrou zprdavou je to, Zze pro pevné a prostiedi se na nasem
zdravi vilastné mnoho specialnich zdravi podili ze 70 az 80 %.

pilulek nepotrfebujeme.

1. Pestra strava, zalozena na zakladnich a kvalitnich
surovindach, véetné fermentovanych potravin

Kazdy fidi€ vi, jak se kvalita paliva dokdze v Easovém horizontu
promitnout na stav vozu. S nasim télem to je naprosto stejné. Po
tisicileti je lidsky organismus zvykly na stravu slozenou ze
z&kladnich surovin. Primyslové zpracované potraviny, ndhrazky,
nadmeérnd konzumace rychlych cukrd a nevhodnych tukd, které
se v poslednich desetiletich dostaly do nasich kuchyni a zaludkd,
harmonickému mikrobiomu bohuzel nepomdhaiji. Cesta je
pfitom velmi jednoduchd — udélat obcas par krokd zpét

a podivat se, jak Zili nasi predkové. Doporuceni konzumovat
sezonni Cerstvou zeleninu a ovoce v dobré kvalité urcité nikoho
neprekvapi. Dulezité je také vyhradit si na jidlo dostatek ¢asu -
nejist za pochodu, sousta dobre pozvykat. Zarazeni
fermentovanych potravin — jogurtd, kefird, kimchi, kysaného zelj,
tempehu a dalSich - je pro pestrejsi mikrobiom, a tim pddem

i siln&jSi imunitu, nepostradatelné.

10



[@i 2. Dostatek spanku

Béhem spdnku ma télo moznost se regenerovat, v€etné nasi strevni
sliznice, kterd je pro mikrobiom klic¢ovd. Podporuje se tedy imunita

a psychickd rovnovaha, ktera je, jak uz vime, se stfevem propojena.

Nekvalitni spédnkové hygiena také narusuje v téle hladiny hormong,

vCetneé téch, které maiji vliv na traveni.

O
Qi 3. Dostatek tekutin

Nedostatecny pitny rezim muze zpomalit trveni a tim snizit G¢innost
absorpce Zivin. Voda ma vliv také na rovnovahu pH a elektrolity,
kterou ve stfevech potrfebujeme. Navic z nich pomdaha odvadét
odpadni Ci toxické latky.




Pro milovniky tvrdého alkoholu dobrou zpravu neméame — opravdu
je dobré se mu vyvarovat. Obcasnd skleni¢ka Cerveného ving, tim se
mysli tfeba jednou za ¢trnact dni, vSak pro nds mikrobiom neni na
Skodu. Podle vyzkumu Carline Le Roy z King's College London z roku
2020 maji konzumenti Cerveného vina daleko pestrejsi mikrobiom,
oproti lidem, ktefi upfednostnuji pivo, cider, bilé vino Ci jiz zminény
tvrdy alkohol. Za touto vyhodou stoji polyfenoly, obsazené pravé

v Cerveném ving, coz jsou velmi acinné antioxidanty.

Kava je na tom se svym vlivem na mikrobiom podobné. Pokud ji
pijeme v rozumné mire, 1 az 3 Salky denné, je pro mikrobiom
prospésnd. Vyssi davky vzhledem ke kyselosti a mnozstvi kofeinu
télu neprospivaji.

12



N
@{ % 4. Dostatek pohybu

Pohyb v téle podporuje procesy, které se odrdzi na dobre
fungujicim mikrobiomu. Prokrveni umoznuje lepsi zdsobeni
kyslikem, pohyb ma vliv také na hormondlini rovhovahu a produkci
neurotransmiterd, které se ve stfevech tvofi. Fyzickd aktivita navic
podporuje peristaltiku stfev, a tim i odvod odpadnich latek z télq,
snizuje pravdépodobnost zGnétu. Nemusite vSak béhat
ultramaratony, nadmeérna fyzickd aktivita mdze mit naopak
negativni dopad v podobé propustnosti stfev. Lehké probéhnut;,
prochdzka se psem v rychlejSim tempu €i plavani svou sluzbu

v tomto pfipadé bezpochyby udélaij.

@ 5. Dostatek psychické pohody

Osa stfeva—-mozek je oboustranny komunikaéni systém. Nadbytek
stresu, ktery produkuje hormon kortizol, mUze rozvratit harmonii
stfevniho mikrobiomu a dokonce vést az k propustnosti strev.

5
-23%? 6. Suplementace probiotiky

Moznd i kolem vas Sla nékdy informace, ze suplementaci
probiotiky mimo situaci, kdy je nasadite po antibioticich, télo
nepotrebuje. S timto stanoviskem vsak jiz dnes nejde souhlasit. Na
Ziviny stdle chudsi strava, vliv stresu, Zivotniho prostredi a dalsi
promeénné se negativné odrdzeji na pestrosti naseho mikrobiomu.
Proto muzete probiotika bez vedlejSich G¢inkd konzumovat i na
denni bézi. Pokud tak necinite, doporucuje se udélat si karu
probiotiky alespon jednou za Ctvrt roku.

13



Inspirujte se! Jak muize vypadat jidelni¢ek, ze
kterého ma mikrobiom radost?

Snidané: Ovesnd kase s jablky, skofici a viasskymi ofechy
Svaéina: Hummus s ¢erstvou zeleninou

Obéd: Grilovand treska s bramborem a fazolkami
Svacina: Jogurt s ovocem

Vecefe: Lasagne s Cervenou ¢ockou a zeleninovym ragu

Snidané: Michand vejce, celozrnny toust s avokddem
Svacina: Kefirové mléko, bandn

Obéd: Tofu stir-fry se zeleninou a ryZzovymi nudlemi
Svaéina: Chia pudink s ovocem

Vecefre: Kureci stehno s peCenou zeleninou a bataty

Snidané: Livance s ovesnymi vilo¢kami, ovoce, bily jogurt
Svacina: Mix ofechu

Obéd: Cizrnové kari s ryzi

Svacina: Smoothie ze Spenaty, jablka, bandnu, chia seminek
Vecere: Omeleta se zeleninou, kvaskovy chleba

14



4. FMT a jeji historie, sou¢asnost
i budoucnost

To, Ze je silné poskozeny mikrobiom mozné obnovit pomoci
transplantace, lidé védéli jiz pfed stovkami let. Fekalni
mikrobialni terapie (FMT) je Iééebna metoda, pFi které se
aplikuje zdravy stfevni mikrobiom pacientovi, jehoz struktura
stfevni mikrobioty je poskozena. Déje se tak pomoci klystyru,
nazogastrické, nebo enterické intubace, kolonoskopu,
gastroskopu Ci tabletek s lyofilizovanou formou stolice. V rGdmci
souc¢asnych |é¢ebnych postupl se jednd o nejefektivnéjsi
schvalenou terapii pfi vyskytu klostridiové infekce. BEhem ni
toxin bakterie clostridium difficile napada stfevni mikrobiom
oslabenych lidi, napfiklad pacienty po antibiotické 16Cbé&, ktefi
méli dlouhodobé narusenou rovnovahu mikrobiomu. Vyzkumy
vSak jasné naznacuji, Ze potencial FMT je daleko vétsi

a aplikace zdravého mikrobiomu muze byt prospésnd také pfi
|éCbé onkologickych onemocnéni, deprese, zadnétu a dalsich.
Podle odhadu z roku 2020 absolvuje tuto terapii nyni roéné
okolo 48 000 pacientd.

®e®

a

Vite, co je to koprolit?

Jednd se o zkamenélinu lidského Ci
zvifeciho exkrementu. V pfipadé ¢lovéka ma
doposud nejvétsi nalezeny exemplar rozmeér
18x5 cm a pochdzi z 9. stoleti. Nalezli jej

v anglickém Yorku a pfinesl dikazy o stravé
Ci stfevnich parazitech tehdejSich Vikingu.

15



16. stoleti
Nejvyznamnéjsi Iékar
a farmakolog ¢inské
historie, Li Shizhen,
podava tzv. ,zlutou
polévku” jako Iék na
bolesti brichaq,
zvraceni a zacpu.
Jednalo se

O preparadty z cerstvé,
susené nebo
fermentované lidské
stolice.

1958

Nastava prdlom
FMT v moderni
mediciné. Americky
chirurg Ben
Eiseman podal
klystyrem stolici
zdravého darce
Ctyfem pacientim
s blize
nespecifikovanou
kolitidou.

——

N oS "

4. stoleti

Staii Cinané Iéci
otravy jidlem

a tézké prajmy
podavanim jakéhosi
ndpoje z lidské
stolice.

17. stoleti

Italsky anatom
Fabricius
Aguapendente
popsal a vyuzil FMT
pro veterindrni
acely.

1989

Prvni vyuziti terapie
mimo infek&ni
onemocnéni.
Americky I€kaF Justin
D. Bennet trpici
refrakterni ulcerézni
kolitidou sGm na
sobé s pozitivnimi
klinickymi vysledky
realizoval ,vyménu
stfevniho
mikrobiomu” aplikaci
stolice od zdravého
darce.

16



Zakladnim parametrem FMT je vybér vhodného ddarce

a zejména citlivé testovani na pripadné patogeny Ci parazity.
Kontroly se jesté vice zpfisnily po roce 2019, kdy v USA zemrela
pacientka po aplikaci pravé nedostatec¢né testovaného
vzorku stolice.

Dalsi podobné pfipady jiz od té doby zaznamendany nebyly.
FMT se naopak dostava pri IeCbé stdle vétsiho prostoru.

.Pfestoze se Clovék citi
zdravy, je mozné, ze jeho
stfevni mikrobiom obsahuje
patogenni a potencidlné
nebezpecné bakterie, viry
nebo parazity. Pokud by
doslo k aplikaci takového
vzorku do oslabeného
imunitniho systému, mohlo
by to zpusobit vaziné
komplikace. Citlivymi testy
vSak lze tomuto riziku
predejit.”

Ing. Darina Vojackova,
Vedouci laboratoie
Biome4Future

17



V poslednich letech se
rozrdstaji banky, které
sdruzuiji vzorky stolice od
darcu.

ZA&kladni podminkou pro
darovani je dobry zdravotni
stav, napriiklad anamnéza
bez gastrointestindlnich
onemocnéni i diabetu.

Detailni pozadavky,
napfiklad dodrzovani
specidlniho jidelnicku bez
vybranych alergend, se pak
mohou lisit.

Veédeéli jste
145 kg.

Tolik stoljce vyprodukuje
20 1ok prameérng dospsélg
Osoba.

Co je vSak nejdulezitejsi, je
mikrobidlni diverzita vzorku od
darce, kterd je spolehlivym
prediktorem Uspéchu FMT.

Kromé ni je dulezita také
kompatibilita vzorku mezi
darcem a prijemcem, ktera
muze pramenit z genetickych
faktoru.

18



5. UloZeni viastniho mikrobiomu -
stroj ¢asu pro vase zdravi

Jak si tedy v pripadé zdravotnich komplikaci zajistit co
nejvhodnéjsiho darce a vyvarovat se kompletné vsem rizikim?
MUZete si nechat ulozit svuj vlastni mikrobiom a v pfipadé potreby
jej v budoucnosti vyuzit. Tato varianta dokdze zajistit nejlepsi
podminky pro obnovu rovnovahy prdavé vaseho stfevniho
mikrobiomu bez jakychkoliv vedlejSich U€inkd. Je jakymsi strojem
casu, kterym své zdravi mUzete dostat do doby pfed propuknutim
nemoci. Jako prvni na svété tuto moznost nabizi Ceskd spolecnost
Biome4Future. Vzorek stolice podrobi dUkladnému testu, aby se
potvrdila nezGvadnost pro pozdéjsi vyuziti, zajisti odbér i nasledné
uloZeni v mrazicich boxech, kde vzorek v plné kvalité vydrzi Cekat

i desitky let.

Kromé& léceni klostridiové infekce ma
fetalni mikrobidlni transplantace
podle vyzkumui moznost pomdahat pfi
léCbé zanétu, deprese, Alzheimerovy
choroby, po onkologické Iécbé

a dalsich. Studie také ukazuji, ze €im
vyssi je kompatibilita mezi darcem

a prijemcem, tim lepsi je konecny
vysledek IéCebné metody. Navzdory
dukladnému testovani na patogeny
vSak nelze zaqjistit, ze si pfijemce

v konecném dusledku nezadélé
transplantaci na jinou zdravotni
komplikaci. Kazdy mikrobiom je svym
slozenim naprosto unikatni a detailné
jej nelze popsat. Aplikace stolice od
ddrce tak muze vyustit napriklad ve
vznik deprese, sklonim k obezité
apod.
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Klicové pro ulozeni viastniho
mikrobiomu je rozhodnout se pro néj
véas. Tedy v dobég, kdy neCelime
zdravotnim potizim. Pozdéji, kdy se na
stavu mikrobiomu podepise nemoc a
|€Civa, uZ je tato nejefektivnéjsi varianta
bohuzel passé. Idealnim vzorkem pro
uloZeni je proto mikrobiom déti, a to
zejména v pripadg, kdy se v rodinné
anamnéze vyskytuji napriklad
nespecifické chronické stfevni zanéty
nebo autoimunitni onemocnéni.

Pro¢ je nejlepsi byt sam sobé darcem. Preététe si élanek na blogu.

%
Jak probiha ulozeni vzorku viastni ’/b
stolice pro pozdéjsi vyuziti?

Obdrzite zasilku s odbérovym setem a prebiotiky

Po aktivaci zvolenych sluzeb a vyplnéni zdravotniho dotazniku
v zdkaznickém Uctu obdrzite domu zdsilku. Kromé odbérového
setu a komponentd, které pomahaiji zajistit transport za
idedlnich podminek (chladici polstarky a inidlo, které
zabezpeéi anaerobni prostiedi), v ni najdete prebiotika. Ta
podporuiji rast a aktivitu pratelskych stfevnich bakterii. Jejich
uzivani pred samotnym odbérem pomaha jesté vice zvysit
terapeuticky vyznam ulozeni vaseho vzorku.

V pohodli domova provedete odbér a vypinite dotaznik
Odbér je velmi jednoduchy, staci postupovat podle
obdrzeného ndvodu. Pfed odeslanim zasilky vyplnite dotaznik,
ktery pomdaha odhalit pfipadné zdravotni komplikace,
vylu€uijici ulozeni vzorku pro budouci transplantaci.
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https://biome4future.com/sam-sobe-darcem-proc-je-transplantace-vlastni-stolice-nejlepsi-variantoufekalni-mikrobialni-terapie/

Kuryr vyzvedne vasi zasilku

Zasilku zabalite podle prilozenych instrukci a telefonicky
objedndte kuryra. Ten ji vyzvedne ve vmi ur€eny ¢as a na
stanoveném misté.

Ziskate vysledky analyzy

Vzorek se podrobi PCR, nebo sekvenacni analyze, které nastini
skladbu vaseho stievniho mikrobiomu, a dikladnému testu na
patogeny. Diky tomu budete mit jistotu, ze je vas vklad na konto
budouciho zdravi opravdu pfinosem. V pfipadé, ze se zjisti
problém, ktery by ulozeni vyloucil, vraci se za sluzbu ulozeni zpét
penize.

Vas mikrobiom ulozime

Vzorek je oSetfen kryoprotektivnim médiem, které zabrdni
poskozeni struktury bunék mrazem. Poté je uloZzen do boxU a drzen
pfi teploté —80 °C. Cekat na své vyuziti mUze bez ztraty kvality

i desitky let. Standardni doba uloZeni je na jeden, dva ¢i tfi roky.
Pfed vyprSenim Ihuty jste v€as kontaktovani s moznosti
prodlouzeni o dalsi obdobi.

LAutotransplantace vlastniho mikrobiomu
z doby, kdy byl €lovék zdravy, dokaze
navratit presné tu rovnovahu, kterou vase
télo pro zdravé fungovani potrebuje.”

RNDr. Petr RySavka, Ph.D., védec a autor
konceptu Biome4Future




6. Unikdatni moznosti Biome4Future

MoZnost dostat béhem nemoci svUj
mikrobiom do stavu, kdy jsme se
tésili pevnému zdravi, je revolucni
mysSlenka a moznost. Zvlasté v
pfipadé, kdy jsou v rodinné
anamnéze k onemocnénim

predispozice. Tento vklad pro vas
bude mit pfi vyzvednuti v budoucnu
opravdu nedocenitelnou hodnotu.

Vite, ze celosvétove prvni
komeréni mikrobiomovou banku
pro uchovani viastniho
mikrobiomu mate na dosah? Sidli
v Brné a stoji za ni predni Cesky
odbornik na téma mikrobiomu,
RNDr. Petr Rysavka, Ph.D. Pokrok v
medicinéna vyzkumy v oblasti
mikrobiomu ukazuji jasny smér.
Velkou ¢ast zdravi si nosime ve
svych stFevech.




/,,Jsme mikrobidlni Noemovou archou. \
Pfivezeme a uskladnime mikrobiom, ktery se
dd v budoucnu vyuzit pro zdchranu zdravi.”

RNDr. Petr RySavka, Ph.D., védec a autor

\konceptu Biome4Future J

RNDr. Petr RySavka, Ph.D.
Vystudoval obor genetika a molekularni biologie
na Masarykové univerzité v Brné. Od roku 2008,
kdy se za€al vénovat vyzkumu v oblasti
mikrobiomu, stoji za vyvojem vice nez 40
prepardtd a fadou patentd a uzitnych vzord.
Mezi nejzndmé&;jsi patfi nova generace
takzvanych biofilmovych probiotik, jejichz -
struktura kopiruje stav pratelskych stfevnich
bakterii a jsou tak nejprirozenégjsi formou
probiotik vibec.

7k,

Jako prvni v Evropé uvedl na trh

ordlni probiotika, podili se na

vyvoji probiotik pro onkologické

pacienty. Do odborné svétové -
terminologie zavedI termin }l
prebioticky index potravin, ktery /
urcuje, jak dand potravina

podporuje, nebo naopak zabiji

pratelské probiotické strevni

bakterie. Unikatni jsou také jeho

probiotika pro pejsky

s ndvaznosti pro kompletni

oblast animalcare. K jeho dalsim

aktivitdm patfi vyvoj

mikrobiomové kosmetiky, v€etné

parfému s Zivymi probiotiky.




Vas kupon na slevu 20 %!

Pfemyslite o analyze nebo ulozeni mikrobiomu pro sebe Ci své
blizké? Mate jedinec¢nou prilezitost vyuzit slevu 20 % na vSechny
analyzy i ulozeni mikrobiomu. Po stazeni naseho e-booku

(staci zadat svdj e-mail na webu Biome4Future, na ktery vém bude
e-book doruéen) ziskavate 20% slevu, kterd plati

po dobu 1 mésice od stazeni.

‘ |
: PFi své objednavce staci zadat kéd: :
: J
/ Biome4People20 \
{ 3
' l
l sleva bude automaticky odectena v kosiku |
' )

Chcete védét vice informaci?
Kontaktujte nds, rddi zodpovime vSechny dotazy.

@ www.biomedfuture.com
©) info@biome4future.com
() +420776 279 676 (Po-P4, od 8 do 17 hodin)

Kde nas najdete?

) BIOMEAFUTURE SE Biome4Future
Gajdosova 4539/78

615 00 Brno — Zidenice
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