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strevniho
mikrobiomu

Doruceni Odbér Registrace Odeslani Analyza Mikrobiom
zasilky v pohodli na webu zasilky mikrobiomu report
domova a aktivace test sady




Pripravili jsme jednoduchy navod, jak odebrat vzorek a nasledné
jako zpétnou zasilku zaslat pfes GLS. Samotny odbér vzorku
je jednoduchy a nezabere vam vice nez 10 minut.

Obsah zasilky
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Registrace testované osoby a aktivace odbérového setu

« Udélejte registraci testované osoby na webovych strankach
www.biome4future.com/muj-ucet/

« V zaloZce Analyzy kliknéte na tlac¢itko “Aktivace odbérového setu”

« Piepiste unikatni ID kéd ze samolepky na zkumavce a prifadte ji
konkrétni testované osobé

« Vyplite dotaznik

« Prectéte si podminky Uzivatelské sekce a souhlas nam potvrdte

Potiebujte pomoci?
Volejte + 420 776 279 676

Aktivujte svoji testovaci sadu

Prepiste unikatni Sestimistny
KOD ze STITKU na zkumavce




Odbeér a odeslani vzorku

m’ﬁpravte si vSe potiebné.

Zkontrolujte dle obrazku
vyse.

2. Doporucujeme se pred
odbérem vymodit, aby
nedoslo ke znehodnoceni
stolice moci.

3. Pripravte si toaletu.
Papirové podlozky (2 ks),
které slouzi k zachytu stolice

\pfilepte na misu.

%Nasad’te si rukavice, které jsou \

soucasti zasilky.

5. PFipravte si zkumavku, pootocenim
vytdhnéte tycinku.

6. Konec tycinky zasunte do stolice
(staci pouze nepatrné tak, aby
koncovka tycinky byla mokra, a aby se
vam tycinka se vzorkem bezpecné
podafila zasunout zpét do zkumavky).

7. Ty€inku ihned po odbéru zasuiite
do puvodni zkumavky (nikde
nepokladejte, zabranite tak
kontaminaci vzorku).

8. Uzavér zkumavky pfilepte dodanou
samolepkou.

9. Zkumavku dejte do bilého
plastového zip obalu, vytlacte
vzduch a uzavrete.

10. Slozte napiil a viozte do
bublinkové transportni obélky

Na obalku nalepte GLS piepravni stitek pro zpétnou zasilku, ktery jste od nas
dostali v plivodni zasilce.

Pfedejte v libovolném vydejnim misté GLS.

ZASILKU ODESLETE IDEALNE V DEN ODBERU.



Co dal?

Nyni uz je vSe na nas.
Ve lhiité 4-8 tydnl
od nas obdrzite
vysledky analyzy ve formé
prehledného mikrobiom
reportu.

POTREBUJETE
PORADIT?

www.biome4future.com



