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% Biome 4 Future Zachranujeme mikrobiom,



Vazime si diivéry, kterou jste vloZili
do nasich sluzeb.

Ubezpecujeme Vas, ze mikrobiom,
ktery jste nam sveérili, peclivé vysetiime,
a s nalezitou péci ulozime.

Nasim cilem je uchovat ho v kvalité,
aby mohl byt v budoucnu

vyuzit k obnové Vaseho
mikrobialni zdravi.

RNDr. Petr Rysdvka, Ph.D, vedouci projektu




Testovani mikrobiomu, upozornéni na rizika

Mikrobiom pfed ulozenim testujeme. Ulozit Ize jen mikrobiom, ktery ma vyvazené zastoupeni
pratelskych a nepratelskych bakterii, a nevykazuje pfitomnost vybranych stfevnich patogenu.




V manualu Vas provedeme celym procesem odbéru mikrobiomu.
S obsahem manualu se peclivé seznamte.

Odbér si naplanujte dostatecné dopredu, s ohledem na doporucena rezimova opatieni

> o

1. Kontrola
obsahu zasilky

2. Rezimova opatieni
pied odbérem

Rezimova opatreni
pred odbérem

Nejméné 7 dnii pfed odbérem

doporucujeme dodrzovat
rezimova opatreni a zahajit
suplementaci prebiotiky, ktera
jste obdrzeli s odbérovym
setem. Prostudujte si,

co konkrétné to obnasi na
strané 4.
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3. Registrace
testované osoby
na web. strankach

a lhiaty pro objednani kuryra.

4. Zamrazeni 5. Objednani kuryra

chladicich blokd
a polstarkd

Odbér mikrobiomu

Mikrobiom odebirate vden
odeslani, tj. ve stejny den,

na ktery mate objednaného
kuryra.

Alternativné Ize odebrat ve-
Cer pied odeslanim.
Uskladnéni pfes noc je mozné
pouze za dodrzeni postupu
popsaného na posledni strané
manualu.

6. Odbér mikrobiomu

7. Pfiprava zasilky
(stolice) k transportu

8. Predani kuryrovi
a odeslani SMS

Odeslani mikrobiomu

Odeslani je mozné pouze

v PONDELI - CTVRTEK.

V patek, o vikendu, ani v den
predchazejici statnimu svatku
nelze zasilku odeslat.

Ovérte nejzazsi cas pro
objednani kuryra v zavislosti
na misté vyzvednuti zasilky na
strané 7.



Seznamte se s obsahem zasilky ->

1. Kontrola
obsahu zasilky

modré chladici bloky 4 ks
(na chlazeni po dobu transportu)

zkontrolujte, zda nic nechybi.

bilé chladici polstadiky
(alternativné, na chlazeni pres noc)

ez e ==

papir na WC misu (2 ks)
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pruhledny zip |
sdcek na zkumavku
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bily sdcekzip W rukavice (2ks)

uzaver (2ks)




2. Rezimova opatireni pred odbérem
Pro zajisténi co nejlepsi kondice mikrobiomu dlrazné doporucujeme
dodrzovat tyto rezimova opatreni:

7 DNU PRED ODBEREM

« Zacnéte uzivat prebitika B4F Prebio, které jste obdrzeli v zasilce s odbérovym setem.
Davkujte 2-4 zarovnané kavové Izicky 2x denné. Vecer pfed odbérem zvyste davku
na 6 kavovych lIzi¢ek. Prebiotika maji za cil zregenerovat mikrobiom pred odbérem.

« Vysadte probiotika, pokud néjaka uzivate. Tyka se viech probiotik, at uz probiotik volné
dostupnych nebo probiotik na miru. Pro posouzeni, zda je mikrobiom k uloZeni vhodny,
potiebujeme znat skutecné a probiotiky neovlivnéné slozeni vaseho mikrobiomu.

« Dbejte na dostatecny pitny rezim.

3 DNY PRED ODBEREM

« Zdrzte se konzumace tvrdého alkoholu a omamnych latek. Pivo a vino v pfiméfeném
mnozstvi nevadi.

NEPROVADEJTE ODBER, POKUD:

« mate akutni pribéh onemocnéni

« jste si védomi nedoléceného infekéniho onemocnéni

« mate prljmovitou stolici

- jste v poslednich 3 mésicich uzivali antibiotika

« jste v poslednich 14 ti dnech navstivili exotickou destinaci
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3. Registrace testované osoby na webovych strankach

e Udélejte registraci testované osoby na linku www.biome4future.com/muj-ucet/
¢ Prifadte unikatni ID kod odbérové sady konkrétni testované osobé
® Prectete si podminky uziti Uzivatelské sekce a souhlas nam potvrdte

* Pokud potrebuje s registraci pomoci ->
kontaktujte nas telefonicky na tel. 776 279 676

Potiebujte pomoci?
Volejte + 420 776 279 676

Aktivujte svoji testovaci sadu

Piepiste unikatni Sestimistny
KOD ze STITKU na zkumavce

TIP: pokud jste si objednali vice riiznych produkti, budete potrebovat rozlisit
jednotlivé testovaci sady. Pamatujte, Ze DEP = Ulozeni BASIC (s PCR analyzou),
DES = Ulozeni KOMPLET (se Sekvenacni analyzou).
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;K 4. Zamrazeni chladicich blokt a polstarka

® Pro zajisténi teplotniho rezimu je nutné predem namrazit modré chladici \
bloky (4ks) a bilé chladici polstarky (2ks). Vlozte do mrazaku idealné
48 hod. pfed planovanym odbérem.

® Modré boxy jsou nezbytné pro transport, bez nich neni mozné transport realizovat.
Minimalni doba namrazeni je 10 hod.

® Bilé polstarky slouzi k udrzeni teploty pres noc (vyuzijete, pokud provadite odbér
vecer pred odeslanim zasilky).

@ 5. Objednani kuryra

KURYRA OBJEDNEJTE IDEALNE NA DEN PLANOVANEHO ODBERU

TIP: Pokud mdte problém s vykondnim potieby v rannich hodindch, zkuste podpof¥it
peristaltiku strev vypitim 3 dcl vlazné vody rano nalaéno, tésné po probuzeni.

Alternativné Ize odbér provést vecer pred odeslanim.
Uskladnéni pres noc je mozné pouze za dodrzeni postupu uvedeného na str. 15.



Kuryra si objednavate v zavislosti na misté vyzvednuti zasilky:

v Praze - do 15.00 hod daného dne

- ve méstech Brno, Ceské Budé&jovice, Hradec Kralové, Jihlava, Karlovy Vary, Liberec,
Most, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen, Praha, P¥ibram, Svitavy, Usti nad Labem,
Zlin - do 13.00 hod daného dne

- v ostatnich lokacich CR - do 19.00 hod pfedchoziho dne

POZOR, poditejte s tim, Ze pfedani do pfepravy je mozné pouze v PONDELI-CTVRTEK.
V patek, o vikendu, ani v den predchazejici statnimu svatku, nelze zasilku odeslat.

* Kuryra objednate telefonicky na ¢isle 220 400 000 (7.00 — 22.00)

* Pfi objednani operatorovi uvedete, ze jde o zpétnou zasilku pro Biome4Future (doruceni Brno).
Nahlasite zakaznické cislo 26.

® Operator Vam potvrdi pfiblizny ¢as vyzvednuti

® Pokud objednavate den pfedem -> rano vam pfijde SMS s ¢asem vyzvednuti, Cislem na kuryra.
V pfipadé potieby mUzete kuryra kontaktovat a domluvit se s nim na zméné.



6. Odbér mikrobiomu (stolice)

« Samotny odbér mikrobiomu je jednoduchy a nezabere vic nez 10 minut.

Odeberte co nejvétsi mnozstvi stolice.
Pro uskladnéni potifebujeme minimalné 2 vrchovaté lopatky.

« Ujistéte se, Ze mate dostate¢né namrazené (minimalni doba mrazeni 10 hodin) chladici boxy a polstarky.
« Pokud tomu tak neni, nelze odbér mikrobiomu provést a celou proceduru musite odloZit.

TIP: odbér provddéjte pokud mozno rychle. Stolice obsahuje anaerobni bakterie, které dlouhodoby
pobyt na vzduchu poskozuje. Pfi odbéru mikrobiomu (stolice) postupujte dle ndvodu nize.

Navod k odbéru stolice:

1. PFipravte si vSe potiebné. Zkontrolujte dle obrazku na str. 3.

2. Doporucujeme se pred odbérem vymocit, aby nedoslo
ke znehodnoceni stolice moci.

3. Pripravte si toaletu. Papirové podlozky (2 ks), které slouzi

k zachytu stolice pfilepte na misu.




4. Nasadte si rukavice, které jsou soucasti baleni
5. Nejprve odeberte do prilozené zkumavky vzorek stolice
velikosti liskového ofisku. Zkumavku zasroubuijte.

6. Zkumavku se vzorkem vilozte do prihledného
sacku se zip uzavérem

7. Pripravte si mensi sacek se zelenymi ¢tverci,
otevrete jej a cca v poloviné jej prehnéte, tak abyste
Iépe dosahli na dno.
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8. Veskerou stolici z papirové podlozky
nasbirejte lopatkou do sacku

9. Polozte sacek na rovnou podlozku (napfiklad poklop
zachodového prkénka) a vytlacte veskery vzduch
ze sacku. Bakterie pfitomné ve stolici jsou anaerobni,
proto je nutné minimalizovat pfistup vzduchu ke stolici.

10. Opatrné odlepte perforovanou ¢ast
zelené nalepky a horni okraj sa¢ku srolujte.
Nasledné prilepte.




11. Tato uzavieny sacek vlozte do druhého vétsiho
prilozeného sacku a postup opakujte.

12. Poté vse vlozte do bilého sacku
a uzaviete zip uzaver.

13. Znecisténu Izicku spole¢né s rukavicemi vlozte do druhého bilého
sacku a uzavrete zip uzavér. Vyhodte do smésného komunainiho
odpadu. Papirovou podlozku splachnéte.
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1. Sacek se stolici v bilém transportnim sacku
vlozte do polystyrenové krabice. Do bocnich
pfihrddek umistéte 4 ks modrych vymrazenych
chladicich boxt

2. Chladici polstarky vliozte do vika krabice
a prelepte dodanou lepici paskou.

3. Polystyrenovy box uzaviete
a kartonovou krabici prelepte lepici paskou
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Uskladnéni stolice pres noc

ALTERNATIVNE LZE ODBER PROVEST VECER PRED ODESLANIM.

Pokud stolici odebirate jiz vecer -> je nezbytné zajistit spravnou skladovaci teplotu pres noc.
K tomu slouzi bilé chladici polstarky.

Vzorek vloZte do polystyrenové krabice. Vymrazené bilé chladici polstarky vlozte do bo¢nich prihradek.
Modré boxy zustavaji dal v mrazaku.

V den prevzeti zasilky kuryrem pfipravite zasilku k transportu dle pokynu vyse.

(-J 8.Piedanikuryrovia odeslani SMS

Po vyzvednuti kuryrem zaslete SMS na 776 279 676. Do textu uvedte své jméno a pFijmeni.

Cilem je ziskat maximalni kontrolu o ¢ase odeslani zasilky.

Dal uz je to vSechno na nas :-)

Po obdrzeni zasilky vam potvrdime, zda je dodané mnozstvi dostatecné a zahajime testovani.
Ve Ihaté 2 - 8 tydnl pak obdrzite vysledky analyzy mikrobiomu ve formé prehledného mikrobiom
reportu.V pfipadé, Ze analyza mikrobiomu prokaze, Ze mikrobiom neni v poradku

a neni ho mozné ulozit, budeme vas kontaktovat. 13



POTREBUJETE PORADIT?

www.biome4future.com



